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పణయలీల 
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కలహాకారణములు 


10, జళరికి తల్లి అంట చాలా గౌరవం, అమె రప్పు 
చేయదనీ, అమె ఎప్పుడూ అబద్ధమాడదనీ, ఆతని 
నమ్మిక ఆమె చేసుకుంటూడఉ ౦ఆజే ఆఅంకరణ విధా 
న మే నూనవతులంతా అవలం౦ంబించబలనీవదీ ఆనీ గాడా 
ఆతేనికి పట్టుదల. తాశు చేసుకున్న భార్యగూడా రన 
తీల్లివ లె కొప్పుపెట్టుకొనవలెను.  శాశీపోని చీర 


క ట్టుకొవ లెను. బెం తొడుగుకొ నుచున్నట్టి రవిక అీ 
తొడుగవలెము. ఆవిడ ఎటి అ భరణముఅను “పిటు 

ళు ట 
కొ సనో 


ఆట్టివాటి సే ఆఅంళరించుకొనవ లెను, ఆని 
అతను కోరుతూ ఉంటాడు, భార్య అ విధంగా (ప్రవర్తిం 
పజాఅనీచో తిడతాడు, కొట్టుతాడూ; ఇట్టి (పవర్హ రనవఅన 
బాణా సంసౌరంలో తగవు లేర్చడళాయ్‌. నిజానికి తన 

తల్లి యొక జీవితంలో తశకు తెలినీనది కొద్ది కాలము 
మాతే, ఆబిక కన తండివాట అను విన్న దో! లేదో! 
అవిడ ఆ గ్రేమామలను ఎంత ఏడిపించిందో, అవిడ వయ 
స్పులో ఆప్పటికి ఆమ. లోనున్న ఛూర్యాచారాలను 
ఎన్ని టిఏ నుల్లంఘే- చిందో ఆకని శ్రీంతెలాసు ? అందువల్ల 
తన భార్య తేన తల్లినే మేలుబుతి శా ౫ బెంచి (పన్న రం 
వ్యాళ నీ as గాడ కలనా కారణాలు ఉన్నవి. 
అందువల్ల నే చంసారంలో సౌఖ్యంకో శే వారలు తేన 
భ'ర్భకూ డా కాలానుగణ్య సాన శోష భాషలను అవల౦ 
బీంచటానికీ అనుమత్రి చాలి. లోక ౦లో ఊంజే పడుచు 
వాళ్లంతా భకించే దుస్తులవంటి దుస్తుల నే ధరించక పోతే 
తన? భార్యను లోకులంతా (6 పెద్దా శే రక.” అంటారు, 
ఆ౦ లే కాకుండా తోటి యువతుల తో పాటు ఆలం 
కిచుకోటం పత్రిధఘుపతికీ యిషూ,,. శే ఉంటు౦:3= 
భర్త నిర్భంధనూ వల్ల తన కస్త మైన శోషభావలు ఆన 
అందిం చేందుకు వామ్ము లేక బే అము స్వాతం 
తము కీేలుపోయిన వారివలె విచార పడుతుంది. 


ఆ మెలో నుండే స్వేచ్చా పియత్వము. జూగరిక మవ 
తుంది కొంచెం ఇంటో చశన్ర ఏర్పడిన 
కొద్దీ ఆమె యిక ఎగురు త్రిశగుతు-ది. ఈ తిరుగు 


చాటు మగవాడు భరించలేకు ఇల్లు కల్లోలాఅకు 
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టోంగా తరసుటము 


నీఅయమవుతుంది. ఆదీ కాకోంగా పేషభొషలవుఎ నీలం 
ఇడి పోదు. వూ ర్యాచాోనం గా దుస్తుల. నెసుక్షజ్న 
వారంతా నూటికి నాభ భాగాలూ వీలకంగు “వి ఇప్ప 
టానికీ వీలులేదు. శీలం “వడిన కార్‌ తమందో పూరా 
బచాొరపరాయణుఅవ లె నటాదుటుుమునూ. కగు పురు 
పుడు కోక శీలం జీషభాషలతో రాన ల్‌ 
పోనూ పోదు. ప్రతి ఆ ఆత్తా చనరోేపల. తేన జంగ 
లేదని జేష భావనల యందు నవీఇతీగ వవల 
చనెపమిన్నుతూ శండుట చి కలి 

చున్న డి. ఎనరి క"అంలా' వారు, ముస ఖీ సళ్ళకు ఫడుచు 
వాళ్ళకు ఆభిపా9యాల్లో తేడాలు వన్తూఉ్‌, డటం 
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11. ఎంతో కాలం నుండీ తన నో ళ్‌ శ విధంగా 
ఉండాలె, ఈవిధంగా దుస్ఫులు గ్గ కంబాల, తసిరం గా 
నగలు ఆశంకరించ కోవా లె, జఆవిఫంగ' నదవా లి, ఈ 
విధ౦ గా మాట్లాడిన లె, 
ఒక స్వస్న సుంద రిం న్నష్వైం మకు" టారు. 
శాస్రురానికి వచ్చినశాటిము: డీ అనివ 

దుస్తులత్రీయా, "పెటుకొనివ అనీన నగల ౫ 
వలసిన పద్దతీ, నన వషల నీ? FE wan “sn 
అసె అవరీంపి. పేక పో లీ Ge Se FE 
శికీ స్తాడు, అప్పటికీ ఏనక౪. *) య ఆడు 
గడుగికి గొణునుతాడు, క లపిస్వాడు. ఇ 
తేగన్ఫు పె ్ర 


ఆని చిరం కఇాలంలం మననం సీ 


పి'చుకుంటున్న ప్రశ పెనడ్ని Ee గ్రని కా న 


ముంతే అభిరుచులు ఉయటషని, నానిని నర'కరి.; మ. 


నీ నోణ సే 
చ్‌: చచ 


జి అమలా“ క్రోధం బ్యన్గూ ఉంటుందనీ 
తోచదు. అంకుళకలన నే పన 
ప్ర కారం తఠాగు శోయా ల ఆగు 


మగ వాయు 
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తప్పకుండా 
గాకుండా సంసారాన్ని ౫ టకోణా జసు గ్‌ టాడా, 


క రజస్వలా ఇక సూర్య MGS మయా తననన 


తముుచి, రజస్వలా: వ౦తరం దయస్సుబచ్చున యువో 


1944 


యువకులు ఒకరినొకరు పేమించుకిొని వీవాహోనిక్షి 
జఓడంబడినపుడు అనవివావాము ఇంట్‌ జరిగి పోవల 
యును. ఆట్లాగాకం౦ం డా పవావా నిశ్చృయమంజన తర 
వాత చిరశాఅఆం వివావాం గాకుండా అగిపోయిన 


యగ అదాంపళ్యమునందుగూడ కజసామునకు తాసు. 


గఅదు- యువశ్రీ యువకులు అన్యోన్యంగా ్సీంమిం౦చు 
కొన్న తరువాత వివాహం కావటానికి కొంత వ్యవధి 
ఉంటేనే మంచిది = ఒకరినొకరు అరం చేనుకుచేం 
దుకు క్యకధి యుంటుంది అని చెెప్నీనారుంటారు. 


ఆయితే ఆది సర్వథా నిజంగాదు, పీీనమగఅ యువతీ ' 


యువకులు ఎక్కు,నశాఅ౦ ఒకరినొకరు ఆనుభవించ 
కంజా యుండలేళు. వారి శజయిక వారిని సంపీయో 
గమునకు శ్వరెపెడుతూ ఉంటుంది. వివావాం౦ "కాళ 
భ్రూర్యం అట్టి సంప9రెోకాగ ము రట స్థించినయెడల గర్భ 
ధారణం శావచ్చునను భంయము౦టుంది. వివావాంగాని 
యువతికి గర్భధారణమైతే లోకం నిందిన్లుందిగదా! 
శర్భ ధారణం అవుతుందీ ఆకే భయంచేక యువతీ 
యుకకలం రాగో కయమయినాగనాడా విడిగా యుండ 
టానికి పియక్నంచేస్తే నరాల్లో బాధ కలుగుతుంది, 
ఇట్టిదే ఎడతెగక జరుగుచుండు'నేని వారికి దాంపత్యము 
కంచే వైనునస్యం కలుగవచ్చును. తరువాత వివావా 
మెనాణాడా ఈ ైననస్యం చిగురున్తూ ఉంటుంది. 
_ఆఅందువళ్ల అసంసారం దుఃఖభాజనం-గా ఉంటుంది. 
ఇద్దరూ. సంయోగం చేనిశా_ చాడా సంసా 
కాల్లో వామన స్య్యాలు రావటానికి వీలుంది. ౫ర్నథా 
కరణం ఆయినఎడఅ అ శ ఇ్రరుహాడికి మరింత తోక 
ఆవతుంది, దువ్వంత మవోరాజంతవాడు ౫ర్భిణితో 
శున్న రేన కార్య నే తాను న్వీకర్రిస్తే లోకులు తనను 
వివయఅంపటు డనుకుంటాళేసోనను భయంతో 
అమెను నిరా రించినట్లు భారత మాకల్ల తెలియుచున్నది. 
శెల్లవారిలే సే అధర్మమునండే పవ ర్తీంచే నేటి హన 
వ్రఅతో ఇట్టి సంపిమొోగము. కూడనే గూడదన జేశ 
వెష్పనక్మ_రలేదు. గర్భథారణం కాకపోయినా అట్టి 
శంప్రయొోగముఅనఅన కూడా నై ముఖ్యం ఏర్పడు 
తుంది, తనకు అంత నుఆభంగా స్వాధీన మిన యువతీ 
ఆదిపరకే ఇంకా కొంతమండి యువకులకు స్వాధీన మె 
యుండగాడదా ? అని వ్రురుషుడు ఆనుమాశిస్తాడు. 
ఆపుడు జాడ ఆ సంసారం దుఃఖభాజనయమే అవ్రతుంది. 
కనుక నే కకుభిన్య శమయ ఆని "పెల్లి చేయటం మంచిగి, 


క్ష కామో టేకు గలిగిన జురుసుడు రాగేదయం 


చీనా 
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అలకా ఇమ్రైలా ఇల అస్లు అదం ఆష్ట ఇదర అరు. సర్గల అరం ఎడ్లను ఇన్షపైం అజ్టేస 





శాని తన భౌర్యను త్వర"పెడోకీ అమె సం ప్టిక్లి 
నికి యిష్టవడినవుడు అట్టి నసంపియాగమునందు ఆఅ 
విస్ఫష్టి ఆగనప్పటీకి ఆమెక రాగోద్ధతికలుగుననియ్రూ, 
అట్టి సంధుత్య భా వావస్తలో ఆమె ఉంటుందనీయూూ, 
భార్యాభర్త కిస్ణరకునూ అట్టి సంపయోగము వలన 
నీరశమూగఆగునశిరయాూ, అమెకు నాడులలో మిత్రి 
మాలినచాధ మిగిలిపోవ్రవననియూ, యిట్టి సంహయో 


+" నములు తరచుగా జరుగుచుండినచో ఆ సంసారము 


రగన్రఅకు నిఆయముగ నుండుననియూ, నుఖసంసా 
రమునందూ చదినింయయు న్నా ర. కాక, అమె సంప) 
యోగకు సీరాళలించిన ఎడల ఆతని జేనామా 
నందు శాశుకాఢ మిగిలిపోయి. ఆతనికి భార్య 
య౦దు జ్వేషమా సిరిని పోవుట యును 
కద్దు, కనుక ఇృరుషుడు ఇంది్రియనిగంవామును అభ్య 


"నించి భాక్ళ్ణయం౦దు రాగోదయ మైనప్పూడే 
" సంహపియోగము నెఅపవలయును. లేదా దోహద విశేష 


ములచే అమెకుచాడా రాగోదయము కలిగించి సంహ 
యోగము చేరతనలెను. ఇంగితేజానము లేక పురుషుడు 
కామా ద్రకము తఅన ట్రీ అభిసకించినప్ప డెల్ల 
అట్టి నంబిరోళాగముళలకనఅన గూడ సంసారమునందు 
కలవాము అేర్చడనని జేకే చెప్పనక్కరలేదు. ,-- 


14. చిరశాఅము శలినియున్న దంపతులు అన్యోన్య 
ముగా రమ తమ అభిరుచులను (గపింపవచ్చును, లేదా 
ఒకరి కొఠర తెలపుకొననచ్చున్ము పింగళి నూరనా 
య్యడ (క భావూార్లోదయము?” నందు కాలీను డను ఒక 
పొరేఏను సృష్టించినాడు. ఆకేనికి నిరలంకరణ-మెన 
సహ జసొందర్యమునందు ప్రతి కద్దు. అతని భార్య 
సుగాత్తి కా నంగతి తెలియదు. భర్తను సంతో 
"పెట్టుటకునా, ఆరని ఆనుగ9నానూ నసంపాదించుటకును 
ఆమె ఆశేక పాట్లు పడుతుంది. డినడినము కాక 
అఅంకారమాల వేసుకుంటుంది. అత డామెను నీక 
రింపడం, ఒకరోజున తలంటి పోనుకుంటుంది. శఈోటు 
లోకి పోగుంంది. అ తోజున*ే భర్ష ము కురుస్తుంది. నిగా 
అంక్ఫకయైన ఆమెను అతడు న్వీక రించి ఆనుభివిస్తాడు... 
తరువాత సుశీ రెహెక్సటే అశ. అవ అలంకరించు 
కొంటుంది. ఎంతో చేస చేస్తుంది. ఆకని యింగికము 
కెలియ ఆక పన్ని పెళాలనో సాటుపరుతుంది. అమె 
గ్రవీంవజాఆదు. అకడు ఇలా ఉన్నది తన అభిరుచి 
అని రెలుకడు. ఇట్లనే ఆగ కుటుంబాలలో. ఒకరి 
ఆభించి పక ర! అకక చాధఢకడ్యతా. ఉంటారు. 


954 పకృతి 


నవంబరు 


అదంతా కాంతాయ ఆగ్రా యయా కంక లా యం రాంకూంటాంతా ఉకక్తీల లహ్లం అహార ఎర ఇలగే ఆర్గ్లేకా అమా క కంల అరల అర్ల్యోలా కార్టేస్ట 


సంసారములో శాంతిని కోశేచాశెల్లరును కము తోటి 
వారి. అభిరుచుల సిటిలో ప్రవ రి ర80పవ లెను, . తక తోటి 
వారి అభిరుచులను శెలిసయా తెలియకనో విత 
ద్ధము-గా ప్రివర్హించినప్పుడు ఎదుటివారు అళాంత్రిని 
. శౌలిసిన్తూ వుంటారు, తన తోటివారు తనకు ప్ఫిసాదింపని 
మొడళ శాంతి యెక్కడనుంచి వస్తుంది? 
“165 క-న్యావరణములో... 
కంకి శీ+ీయును కులమును రూఫున్తు 
[ పా9యము, శుభల క్షణంబు, బాంధవవిద్యా 
"శ్రీేయముగ అ నరవరుల, + 
| న్యాయుతుగా జేయవలయు నధిక పీ /తిక్‌ = 
ధనము, కులము, రూపము ఇవి కన్యావనల 
యందు .పొలియుండవ లెనని వ్యానీయు న్నారు. వింద 
ముగా ఉండథూడదని వేరుగా చెప్పనక్కర లేదు, 
ఇందులో "నెవరిక నా ఒళరికి నీమాడు “సిక్కు-జె శ్రే 
అహంభావమః పికుగుతుంది. 
శండవవారిలో. ఉన్న న్యూనభావాన్ని యిది రెచ్చగోడు 
తుంది. వంళమర్యాద, శిక్షణ ఆచారము (etiquette) 
శలనారికి ఒకరినొకరు పలుకరించుకొను టకా డా 
భాగా తెలుస్తుంది. మాట మర్యాద యెరుగనిమగ వాడు 
భార్యమిద హోము వచ్చినపుడు బూతులు తిట్టుట 
కూడా నేనెరుగుదును, - కనుక చాంపత్యమీలో 
సౌఖ్యము శోశీచారు అన్యోన్యము గౌరవించు 
కొంటూ ఉండాలి, కోపము వచ్చినప్పుడుకాడా లేన 
కెందుకు కోపము వచ్చిందో రెండవవారికి నచ్చచెప్పే 
నహనముండాలి, థైర్యముంచడాలి, శెలివి ఉండాలి, 
సుఖముగా" సంసారము చేయాలంటే యీవిధ్యలన్నీ 
అభ్యసించపంజూ యెట్లా తప్పుతుంది! 
16. ఒక్కొక్కరికీ తాము బాలో నొప్పవాళ్యమని, 
మం౦చివాళ్ళమనీ తాముగనుక ఆసంసారమును. ఎెట్టాగో 
యిీదుకుజెళ్టుతు న్నా మనీ . నమ్మిక జ్రుంటుంద్గి, ఆదీకా 
కుండా తనతోటివారు మంచివారు కాదని, వారిని నోరు 
మూయించకపోలే, కన మాటసా౫దని తగవులాజే 
వారున్నారు. ఇట్లాంటి తగాలనారివాళ్లు శ్రీలలోనూ 
ఉంటారు. ప్రభషములలోనూడంటారు, ఊదుకొంెటే, మరీ 
శెచ్చిపోతూఈంటారు. ఒకసారి చివాట్లు చిటేదాశా 
వారు ఊరుకోరు, ఇట్లాంటి వారితో Fe సంసా 
రాలా దుఃఖమయ మె పోతూఉంటాయి. తగవు మొదలు 
"పట్టితోడనే చివాట్లు పెట్టినా లాభములేదు. వాళ్ళలో 
తగవులాడాల నే కోరిక అట్లాగే నిలిచిపోతుంది. 


వునా ఉండను, 
టా ష్‌ 


ఈ నంగతి తెలిసే పంప చ్ర్రీలుగాని, ఫు పురుషులం 
“గాని బాగా తగవులాడివ తరవాత నే చివాట్లు పెట్టుట 
తటస్థపడుతూ ఉంటుంది: ఉరుములు, మెరుపుతతో 
వర్షము కురీసిన: తరువాత - ఆకాశము నిర్నలనుగా 
ఉన్నట్లు, ఈకగన్రల తరువాత సంసారము నిర్శఅము-గా 
జరిగిపోతూ ఉంటుంది. అందుచేత నిట్టి తగవులవలన 
సంపారవి చ్చేదము సామాన్యముగా జరుగదు, అయి 
నప్పటికినీ యిట్టి తగవులలో కాడా విషభీజాలు లీక 
పోళలేదుం 

17. ఈ క్రింది దుర్గుణాలుంటే ఆ సంసారము ఎప్పటి 
x కై నా విచ్భేనము కాక తప్పను. భార్యలో గాని, భర్తలో 
గాని, యిద్దరిలోగాని, యిందులో అన్నీ గాని, కొన్ని 
“గాని దుభ్గణాలున్న ప్పుడు ఆ కుటుంబము మొదట తగ 
వులకును, తరువాత అశాంత్రికిని నిఆయమై ఉంటుంది. 
సంసారవిచ్చేదానికి కూడా చారి ప్రీయకమానదు 


"1. సోమరితనము ఓ, ఆబద్ధాలా'డే స్వభావము కై, దుబొ . 
'రాఖర్చు క. తన సుఖమే పిధానముగా భావించుట 


5. తప్పేనా ట్‌ నూకు వెలాలనే పట్టుదఖ, సంసార 
విచ్చేడాని! తీ పురుషులలో నుండే స్వేచ్చా పళ్ళ త్తి a 
యెంతయీని బలముకలిగి ఊంకును. ఒకరినూట ఒకరు 
వినేజేమటి అశేభానము యాని, ఫుళమనిలో 
గాని కలిగితే రెండవవాడు. ఎంత సర్తుకుపోతున్నా, 
తగవులు వృద్ది పొందుతు చే ఊంటాయి. సగ్దవపోదాము 
అని యెవరుకోకుతూ ఉంటారో, చారు నరక యారేన 
అనుభనీంచుట తప్ప ఆ సంసారములో నుఖము లేళ్ల 
ఒకప్పుడు శిండవవారు కూడా 
యెదుమ త్రిరగిలేనే యీ యాకన సంసౌరమో సాగు 
తుంది గాని లేకపోతే అడుగు జరగదు. 


18. గృహాన్ని పరిపాలించటానికి ప్రకుసునికి యో? ఖే 
ఉన్నదని యిదివరకే వాళాము ఈ రోజున పప్పు 
ఎంత వండావు. తిరగమూతలో జీఅకర యెంత 
జేశావు. అని మగవాడు అడదాన్ని లెను చగటమా 
“మొదలు పెడితే అట్టి మగవాని పొదువరితీనము సాగక 
పోవటమే శొాకుండా కుటుంబానికి అతజశ్‌ దొంగ 


అవుతాడు. మిగతావాళ్ళందరూ దొరలవ్రతొరు. ఇట్టే 


సంసారాలు ఎన్నో చూన్తూశంటాము, అందులోస్‌ 
ఒక సంసార కథను వొస్తాను, 

అది ఓక మెట్ల ఈ. బొ మెట్టపంటలు తండ 
తాయి ఆ యింటి యజమాని వ్యా జ్యాఅ కోరు, ఇంటికీ 
వచ్చినవ్వడల్లా యింటిలో అయ్యే ఖన్సను. పరిశీలన 


1944 


ఇర్దక్సలు ంర్లర్లుం ఇర్లెర్లం అర్లెక్షల బరా అరం ఇర్లోలు అదును చక్షోలు ఎర్ల్తోణ ఇగ్గరైం. అర్గర్లల ఆడని 3కు 


చేస్తూ ఉంటాడు, గంపెడు పిల్లలు గల కుటుంబము, 
ఆందులో మెనారిటీ _ జల్లిన కొడుకు లిద్ద రున్నారు. 
జారీకి కూడా పిల్లలున్నారు. పండుగ నాడైనా ఇంటిలో 
పిండివంటచేయనీ జడా యజమాని. ఒకరోజున కోర్టులో 
వారంటు బారీ ఆయింది, మూడురోజుల దాకా 0౮౪ 
ఊరు రావద్దని చెప్పి పంపారు కొడుకులు, మూడు 
శోబులరా మూడుపిండివంటళలూ వేసుకొని యింటిల్లి 
షాదీ తిన్నారు. చిల్లర విషయాల్లో యెక్కు_వ శద 
వీసికాచే మగవారికి నిట్టి దుర్గతే సంపా9ప్ప నవు 
తుంది ఓక సంసారములో పొదుపరికనము జరగా 
అం భూ శీ వలా hry సంప౦9దించు 
కొని చిల్లడవిషయాలన్నీ ఆః "పెద్ద వినయాలన్నీ పురు 
ముడు, స్థుతంత్రముగా మే జీసిప్పుడే క సంసారనూు బాగా 
సాగుతుంది, తీగవ్రలు రాకుండా ఉంటాయి. ఒకరి 
మిద ఒకరు నిరంకుళయమెన పె త్తవమువేయుట మొధలు 
“పెట్టితే తనవులే వస్తాయి. సంసార విశ్చేదమున్నూ 
జరీగుతూ ఉంటుంది. 


19. ఓశ ఆసామి ఉన్నాడు. భార్యాభర్త లిద్దరూ 
చదువుకొన్న వాలే. ఆ యింట్లో గోడల నింఊా పతిధ్రతా 
ఛర్నాఅను బోధించు వా శ్యాలే బార్షిశాడు. ఆతని 
దృష్టిలో సావిత్రి అననూయ, నీఠ అరుంధతి దమ 
యరతి ముంద లైన మహో పత్రివితల చరిత్రల మునసులో 
"పెట్టుకొని తన | భార్య కూడా శన నట్టా (పేమిం'చాతఅని 
కోకవాడు. ఇలాగే వొలామంది ప్రురునూలు కోరుతూ 
ఉంటారు. అయితే సత్యవంతుడు. అతి), దామ డు, 
వనీస్టుడు, ఇంద అగువారు తమ భార్యల సెట్టా లాలించే 
వారో తవుక క్కురశోదు. ఇట్టిమగ నా రు కో ళేకోరికలు 
గొంతెమ్మ. కోరిక లపుతాయు. ఇంతే పెద్ద హోరకలు కోనీ 
చారి సంసౌరముకూ-డా దుఃఖానికి, స్పృర్షలక్షు “హీతువగు 
శుంది. మహాపత్రివితల గా పురాణాలలో చెప్పబడిన 
య్రీలకకూ డా వాదయమ సేద ఉం జేదనిన్నీ, స్వంత 
కోరికలు ఉండేఐనిన్నీ యింశితేస్ణాలైన భ్నర్ణలు ఉచిత 
మెనవారి కోరిక అను “నెర వేరున్లూనే ఊరోజీవారనిన్నీ 
యెరిగి ఊన్న యొడల సంసారము నుఖవంతము గా ఉం 
ఉుందనిన్నీ తెలుసుకొనవ లెను. 


అగ అదివరకు నింత కష్టపడికాచ్నా “భర్త యింటికి 
నవ్చేటప్పుటి కి 'పరినన్న ముఖంతో ఉంటారు. చి కాకుకు 
-శారణ మైన యెంత కవ్షవుపనీశో శేస్తూకం జే మగ వారైనా, 
యింటికి వన్నేటప్పుటెక్‌ ఆ చి కాకునంకా మరచిపోయి 
జర్తిసన్న ముఖంతో ణీ యింటికీ , వస్తాడు. ఆలాంటి 


పిణయలీల వీర 


'ఆరరైం శార్తక్షలు ఉదైమో ఇశరుణు అర్డిలైం అర్జేన్షలు ఆర్టు అర్చనం ఆదరణ ఇోట్ట్మతా ఆద్టిన్లై ₹ 


నంసారాలళో సహజము-గా వెషమ్య “కారకణొాలుండినా 
సమసిపోతాయి. భర్ణ న యొుక్కడ 
లేని చికాకు తెచ్చి ప్య్వుకోగే లంటారు. అలాగ 
కొందరు శ్రరుహలు మం. వీధిలోను ఉన్నంత 
వరకూ చాలా సౌవ్యుముగాను, మర్యాద గానూ ఉండి 
ఇంటికి చ్చేటప్పటికి నీరయప్‌ అయిపోతారు. లేదా 
చికాకోనా పడతారు ఇలాంటి భార్యాభర్తల లో 
రిమళ్ళద్ధిపొందక శుష్మీ౦చి, నశించి సోతుంది. 
మగవాడు బయటకు వెళ్ళేటప్పుడు (శ్రీ ఆతనిని 
చి కాకు"పెట్టిం చా అఫీసులో అన్నీ తప్పూళేచేనీ చివాట్లు 
అ అతడే వ్యా పారగ్గుడె నాడా యెన్నో, 
బేరాలు పోగొట్టుకొని, "మున్షీ “రాఅలో నష్షపడి 
యింటికి వస్తాడు. ప్రినన్నవదనముతో భార్య జక 
చిరునవ్వు నవ్వి, భ్యర్దను బయటకు పంపిన యొడఅ ఆ 
రోజంతా అతనికి జయముగానే ఉంటుంది ఈస్యల్సు 
విషయాలు తెలియక సే యెన్నో సలసారములు దుకు 
ఛభాజనము-గా ఉంటున్నాయి. ఇంటికి వచ్చేటప్పటికి 
భార్య ప్రసన్న ంగాఢం టప అంతా తానుపడినః స్టౌన్ని 
మగవాడు మరచిపోతాడు. అలాగే పగలంతా ఫాను 
మేసిన రా. అంతా, ఫుకుషుడు ఆడిన ఒక నవ్వూ 
మాటతో ళు మరచిపోతుంది. ఆప్పు ణా దాంపత్య 
ములో నన్నేల కాస్తుంది, 


21 ,ఖార్యాభర్తలకు కొన్ని విషయాల్లో కఅయిక కుటు 
రదు. పంట కే కాదు కూడదు అనుకొంళు శగవులే 
వస్తాయి. పంటే నికియించు కోకుండా తానప్పటికి 
ఆరము వీ సుకో జీక వోగత్రిననయు, కొంత -కా అవన ఆగమము 
చేసి కొనుటకు పియన్నింతుననియు చస్పినయొదోఆ 
అప్పటి శా తగవుసమసీవోవును. కాలము వారి యేక 
భావాన్ని నంభవము వేస్తుంది, ఆట్లాశారుండా. పిత్రి 
కలియని విషయము దగ్గిరా నిర్ధారణ చేనుళోటానిక్ళ్‌పసయ 
ల్ని సే ఆ సంసారము కూడా తగవులకు నిలయమవ్న 
తుంది- అప్పుడు కా'వేషికిొద్దీ రంకు యిష్టములేని విష 
యాన్నైనా, పితిపొదించి యొదుటివారిని ఒప్పింభా 
అను అభిలాషకలుగుతుంది వీరినిచారు ఇారిని వీరూ 
నిందించుకొనుటతో సంసార నిశ్ళేచానికి మార్గహేర్పడు 
తూంది. అందువల్లనే యంతో శేర్చ్పరికనను గన్న 
వాలేగాని, సంసారముల్వోజశే చిన్న తగవులను సమూ 
చొయించుజో జాలరు, 

292. జతి చిన్నవిషయము దగ్గిరా, తప్పుపట్టి గొణు 
గుకరా 'ఉంాపేటాడా ఉపద౦వమెన కోపయు వస్తుందీ. 


పీ క స తి నవంబరు 


ఎెంతనవానము "తెచ్చుకొచ్నా అకోపము ఆగదు. భొర్యా మూసుకోరు, ఎప్పటికైనా ఆ కమ్మని చివాట్లు తింయే 
భర్హలలో మీ ఒకరికో యిట్టి దుర్గుణమున్న యెడల శాన్కి గొణీగేవావ. నోరునూసుకోరు.. ఈ చివాట్లు 
అ నంపొరము తగవ్రలకు నిఆంయ మై దుఃఖాబోద ముగా "పెళ్ళే మొండిఠనము రెండవవారు ఆభ్యానమా వేళ్ళు 
ఉంటుంది, ఆ సణుగుణ్ణి భరించేవారు యమయాతన కోంది అ సంసారము బొత్తిగా చెడిపోతుంది. ఏదో 
ననుభవిన్తూ ఉ౦టారు,. ఇండవవారు నోరు చేసుకొని విధముగా నంసారము ఈనవాలంశే, యీ ప్రవృత్తి 
తఆవాచేటటు ఏీవాటుపిడిలేగాని గొణిగేచారు నోరు అవసరమవుతుంది 


కం లతా నజాన ము న. 


అధ్యాయ ము లి, 


రోగపచార్థవు మండము ఏ సౌరాయి మురుగుట 


శ్రకగప చార్లము. మండముపొంది. విరితి చెందుటిను ,సారాయి మురగుటతో పోల్చవచ్చును. రోగపదాగ్గమా మండము 
పొందినపుడు రాసోయనిక మార్పులు యొద్య-వగా కల్గును, అట్లనే సౌరాయి మురుగునథుడును " రాసాయనిక 
మార్పులు యెక్కు_వగా కల్లును, ఈరెండు పకి యలలోోేను జేడ్‌ పుట్టును* రోగ పదార్థము మండముఫాొండి వికిసి 
ఇందనిచ్చినయెడల జీహమునరు ఉపకారము కలుగును, ఆత కారము జరుగదు. మండముపాం౦ది విరివితెందిన బహీర్షత 
మనసుటప యొటి ట్టి అభ్యంఠరముఆను కల్చింతరాదుం సారాంుని కూజా యథాక నము గా మురుగనిచ్చినయెడత హంగ్‌ 
వల్ల్తారును, ఫం చల్లారిన కరుచాత ఆసలు నరుకు ని బడును, 

కో పదార్వము* మండము పొందక౦-ాను, సారాయి మరగకుండాను మందులతో అణచి పెట్టిన యొడల అప శా 
“శమ జరుగును, 


“ సారాయిళోని వస్తువులు రోము కల్లుటకు ఉపయోగపడు బస్తువులం 


(1) నీరు. | ఇ 2 (1) సజీవమైన రక్తమా 
(2) పంచదార క్ల (2) ౮ క్రమలోని ఈ అశ్య్థప దారము 
(కె) కల్లుమడ్డి (8) రక్త "కములోని నూక జీవులు, శిలీంధ్రోములు 


ఆలోపతిచారు నూక్ళుజీవులవఅగణీ రోగము వచ్చుచున్నదని వాదిస్తారు నూత్యులీవులవలన గోగములు వచ్చు 
చున్నవి గాన రోగముల రూప్పుమాశతక లెనంిటీ నూడ్చుజీవుల 'నాశనమా వేయనలెనంటారు. వారి తెలివిలేటజను 
వీటిని (యీ నూక మక నాళనమాబేంయుట'ే వినియోగిస్తారు. టీకాలు మందులు యీ పనిని వూ ర్తిచేయూ 
నంటారు, 

తరువాతి పుటలు చదివిన మా చదునరులే రోనవ దార్ధముకలన రోగము వచ్చునదీ, మాత్మ జీవుజవళలన రోగము 
వచ్చునద్‌ వెస్పగఆరు, శ్ర నూక్మజీవ్రల వాళవము చేయే ప్రధానముగా భావించి ఆలోపలితై ద్యము చారు కట్టిన 
నుండు మేడఅన్నియు గాలిమేడ అగును, 


న్‌ా 
పో లిక స 
మారుగుట ) " మం౦డము నొందుట 
కల్లు మడ్డి పంచదార సీళ్ళలోణే శృలియుకు, పంశ  రోగపదార్గములో "మైకోంజినూలు ఫుట్టుమ, ఈ 
. చారలేని నీటిలో కల్లుమడ్డి శ్రలియదు. _ మైకో9జిమోలు "జరిగ గూ కీవ్రళగును, 6 ర ్కక్షమాలో. 


మలినమాలు లేశ ధాతుకక్లి ఇ గాడన్న యొడల మూక 
జీవ్రలు బృ్‌ద్ధి పొందవ్స, 
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మొదటిదశ 
నేరు పంచదార పితా 9ర్జిత మెనట్టిన్నీ స్వార్టికమైనట్టిన్నీ రోగపదాక్ట 


ముతో నిండిన దము 


రశండవదళశో 


పంచదాకనీళ్ళలో మాంసకృత్తు లేనిది కల్లుమడ్డీ ఫలి 
యదు. పందచచారలోని మాంసకృ్ళత్తుమిద అధారవడి 
“శల్లుమడ్డి పంచదారశకీటిని  పొరాయి-గాను, బొగ్గు 
శృలునుగాలి గాను మార్చును, "పంచదార కుటికలు విశే 
*షము పొందునఫుడు బేడి పుట్టును. పంచదార నీటి 
ఉష్షధర్శము "పెరుగును, బొగ్గప్రేలును శాలియు, పంచ 
చార కటికలు విశ్లేషమును 'సాందుటలో కల్లు రాసా 
.యీనిక మురుగు "కి కేలును. పంచదార సౌరాయిగా 
మారుటకును జీర్ణక్ర'యకును సామ్యముగలదు. "పంచ 
చార నీటిలో క ల్లుమడ్డి' వేసీ అట్లనే మురుగనిచ్చిన 
యడల సారాయి శేయార్‌గును. పంచదార నీటి ఉష్ణ 
ధర్మము నూత్రము “*పిరుగకుండా చూడక లెను. ఉన 
- ధర్మము తరువాత్‌ తీగను. (౪ 9మేపీ) కంఛడార వీటిలో 
కల్లుమడ్డి మురిగిన “స్థలిశముగా సారాయి తేయారగు 
“చున్న డి, 


వభందచార నీటిలో కల్ల మడ్డి మురిగిన ఫలితముగా 
వచ్చిన సాొరాయిర్మ యింశనూ సారాయి పుట్టకుండా 
అపిజేయు చున్న ది. 


మెకోంజినాకు రోగపదార్ల వేం ఆహారము. ఈరోగ 
పదార్హమును త్రినిన మైకో9బిమూలే సూత్ళుజీవ్రలగును, 
ఈనూక్ము జీవు లేరోగ ప దార్దమునుని శ్లేషము ను పొంద చేషి 
'జీవాములోని నాల్గు బహీ స్మా_ ర్యావయవనముఖ ద్వా | 
బయటకు పోవుటక వీలుగా నుండునట్లు తోగళదార్హ 
మును విడగొట్టును. మండముపొందిన న తోగపచార్థవడీ 
విగివిపొ౦దును. నిరివిపొంది విశ్లేషమగును. (సిడీపోవును) 
విరివిపాంది విశ్లేషమగునప్రుడు మంటలు భ్రట్లును. ఈ 
మంటే జ్వరము (పంచచాగకుటికలు నిశ్లేషను పొందు 
నపుడు వేడిపుట్టునని లోగడ చదిని నామా) రోగప 
దార్గమ బహీర్లతే మగున పుడు మంటలు పుట్టును, జ్వరము 
వచ్చును. జ్యురమును మంటఖను అణచిపెట్లకం"డా 
యథాక్రమనూగా పోనిచ్చినయెడఅ రోగ వదార్థమంతా' 
బయటకు పోవును. | 


తోగఫడార్లమి బయటకు పోవుటతో  బేహము శుది 
ఆగను. శటిలింగ స్నా నముఖ వలనను, ఉపవాసము వర్తి 
నను, రోగపచార్లము బయటకు పోన్చటకు ప్రకృతికి 
సాయము చేయవచ్చును. రోగపచారములో పుట్టిన 

తోగప పదార్థము పిరేగకంచా త్ర ఆపి 
జేయును, 


వెన వెప్పిన దానిని బట్టి తరుణరోగమాలు దేహమునకు హోని చేయవనియు రోగపదార్థనున్న బై లైటకు పంపుటకు పళ్ళ 

తికీ యీ తరుణకోగమాలం సాయము చేయుననియు మా చదువరులు "తెలిసి కొన౫ రు. "లగవచార్థమాళతే. వటి. 
' బూత్ముజీవుఆవలన నే రోగపడార్థను యొక్క ఊద్ధ్మరము అపివేయబడును, 

తరణరోగములు కలిగేనష్టడం వసన కెజగకలు కనుపడంను. ఎట్టి అభ్యంఠరముఅ కల్పింపక యి రోగముఅకో 
మూాఅ'మెన రోగపదాగ్షమాును నాల్లు బహి హ్కాంర్యావయవాల ద్వారా బయటకు సోనిచ్చిన యెడల కనీనికర్లోని 
తగీఠలు లోపేంచును. కోనీనిక ర్‌ మామాలుగానుండ అేతనీఖను రంగుగాని, లేక గోధుమరంగు గాని తిరిగివచ్చును, 
రోగము యొక్క. రెండక దళలో కనీనికలోకనుపడు గుర్తులు 14 వ బొమ్మలో క కల! చూడగ అము. 


మూడవదశ- కాలికదశే 


పంచదార నీటికి పేనీన కల్లుమడ్డి ఫులియక్షం-డా 
మందుల జేయవచ్చును. ఈ మందులభఅన కణముఅలోని 
జీవము లోసించును, వాటిలోని చలనము స్తంభించి 
'పోన్టను, కల్తుమడ్డి కణయుఆలోని బీతయు పోవును, 


కరుణరోగముఅను రెండనదళలో అణచిజీతునుు, శభ. 
నివారిణులం బ్య్ధిరనివారిణుల్యు స్వేద కాకులు పెందళగు. 
నవన్నియు నీ పనిని వూ ర్రిచేయును, 
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ఉంఫెనరు బిళాంపు “ఫ్రైంచిజేశప్ర శ్వాస్త్రజ్ఞ డు 
మందులు వాడుటనలన పంచజార సళ్ళలో కల్లు 
మడ్డిజీవ్రలు వృదిపొంద కేదనియు, చచ్చిపోయినవవియు 
సోదాహరణము గా చూపించినాడు, బయటనుండి గాలీ, 
'లుతురులు లోనికి బొొరకుంచా యేీర్చాటుచేనీ యీ 
పకిశోఢనల జరిపేనుం 


త్రి ననంబరు 
చడం అట్ట 


ఇందుకు వాడీన ముందులు రోగపడార్థములోని నూ 
జీవల చళకమున్న _స్టంభించి జేయును, కావున రూక 
జీవులు - చచ్చిపోవును. నూక జీవులలో ని మురుషతో 
మందులలోని వివములు తోజ్లీ సను. ఈరెండు కలి 
యుట వలన వీటిలో నుండి మరొక నిషము తయా 
రగును. తరుణకోగముల మంయలతో అణిచి వేయుట 
వలన కాలికరోగ ములు పుట్లుచున్న వి, 


నాలుగవ దన్న 


ఈ దళలో ఆంకరవయవమాలోని పదార్లమే లోపించును, 


పంచజార నీటిలోకల్లుమడ్డి జే నీన మురుగును. ఈ మురుగు 
వృది కాకుండా ముందులు “వేయవచ్చును. ఇట్లు అణచి 
వేయబడిన కల్లునుడ్డికిని, పంచదార ేటికిన శాలి తగి 
లిన యెడల ఆ నీటీలో నూత్న శ్రైటీవులు ఫుట్టును. 


ఈ నూత్ముజీవులను మళ్ళీ కటా ఆణచివేనీన 
మయెడఅ సౌొరాయి తయారు శాదు, ఓకవేళ్‌ ఠరయా 
నైనను వినషతుల్యమాగా నుండునొ, 


. పమును పొందును, 


రోగము మూడవదళను పొంకునప టికీ కాలిక ఇ నయా 
శాలి సరూప మును పొందిన 
తరువాత లద కన అప్పుడష్టూడు. బయటకు 
నెటుటకు పాయత్నము హాముచుండునం. 


అషప్పుకష్వుకు వచ్చు జ్థరము మంటలు యిట్లా బంకు 
టకు వచ్చినవే, బయటకు వచ్చిన వని Chto 
వముందుఆతో అణచి పెట్టుతారు. మందులతో శా ఫో శ్రే 
ఛస్ర్రముఅ ఉపయోగిస్తారు. ఇకను స్యా (షష వంశ ట 
ములు కలగవు, ఈ 2 విధముణా ఆణచి జేయుట 
రోగపడార్థమును శెలునరించు భక్తి SO లేషండా 
పోవుళు. వపా రము చమ్చు పె 
నిలవఉ౦దాటేరనూ వనీనీ ఆంతాంవయభ ముల 
యును, తూస్పుపడును, శశ పాకు అయో కనకపు బాలీ 
నిలిచిపోయి, ఫ్రరీనీన డఊోవరి[ గృఅభోేని చిన్న. నోళ్లో 
ముల శత్రిని జేయిను కూగుపణు శు, ఆమకు నో 
శయ తమయకోగము వచ్చిన దంయము. 
“మెచ్చట చేరి నలవణింటు”ంవో ఆ అవ కువములు. "గాని. 
కాగములు గాని తినిజేయున. వాటికీ ఇం 
వచ్చినవంయుము, నె 
చేతులూ లాగికొనిపో్యట, పాండు, ee 
ఆతిమాొత్రము మొదళఅగునవన్ని యుక్షీగావచ్చీవ క 


న్‌! నాక్‌ ఇషా గాన 


జబు రం పత చాతశన 


కాలీిశరోణగము 


కరణకరోగముఅను కాలికతోగములు "నెట్లు కలదీ 
గజ్జ చీడ మొదలగు చర్మ వ్యాధులను మందులతో 
ఆణచిపేట్టుట్రవలన ఈంయోరోగము యట్లు నచ్చినది 

గ్స్‌తి వైద్యమనుచేన నీ యెట్లు ఆరోగ్యమును పంది 


నదీ తెలుపుటకు జ్ఞ గెద్దమిషి కథను చెప్పుతాను. ఇది 
పక్యత్న ముగా జీన కధ గాని ఇందులో యేమియు 
అతిళయోక్షలు లేవ. 

పుట్టినప్పుడు మూ పెద్దమనిషి కనీనికలు మొదులు నీలము 


క్ష 


కనీనికాని డొన ము 


ఊదారంగు కలిసినట్టుగా ఉన్నవి. ఈ సంగత్రిని బట్టి 

“యూ శిశువు తల్లిదండు9లు అరోగ్య వంతులు కారని 

జంటనే తెలిసికోననఅము. వంశానుగతముగా వచ్చు 

- రోగపీివణతలు యూ శీశువ్రులో యొక్క కగా గఅవు. 
ఈ రోగ పవణతేను బయటమ చెట్టుటకు ప్తళ్ళతి ప్రాయ 
త్నను వేసినది. గజ్జ, వీట, వీడో ముదలగ్లు చర్మ వ్యా 
ధులు బయలు టేరినప్‌, బర్మకోగ ముల ద్యారా బయటకు 
వచ్చిన రోగపదార్థమును అణచివేయుటకు, కల్లి 
దండు)లు వైద్యుని సహాయముతో రసయ్కు గంధకమ్సు 
అలో కశకయాగుకేసీన మందులు రాభినారు, 

. నూత్న జీవులు బయటకు కన పదకుండా అణచిసెట్లినారు 
బయటకు కనపడకుండా ఆణచిజేనినాళేగాని ఆసలు 
గూడు మాత్రము అట్లనే నిలవ ఉన్నది, బయటకవచ్చు 
తోవఅను మాత) 3 మూనసీనారు తెలిద ండు)లు ఆ 
i కసీనిక ను సూవనటరులే కనీనిక లోని రెకీడన 
ఆవరణ అనుక టికన్న నల్హపడుటను గు ర్రించెడివారు, 
కనీనిక ను గ్రేప్రురంగు నల్లపడినదని ఎ తెలుసుకొనెడి 
వారు, 
తన పియత్నమానకు అవరోధము. కలిగినను పిక్ళశి 
తన ల నూన లేదు. ఒకదోవకట్టుపడ గనే 
మరొక తోరివక పయత్నము శయంచుంోడిను. కాలీ 
యము, మూలిపిందములు, జీర్గాళ యము, "ఫీరిగులు 
యూాపనిని మొదలు పెట్టినవి. ఎట్లాగం'టే క డుప్రుబ్బరము 
కెక్కు_లు, కడు నొవ్పీ, మల బద్ధకము అప్పుడప్పుడు 
ఆరిపారము పచ్చుచుండెడివి. నులిపురుగు కూడా పడు 
చుంటెడీది. 
తోగ ముతో బాధపడు పిల్లవానిని చూచి చుట్టుహిక్క-ఆ 

. వారంతా యెపరికీతోచిన మందును వారు వస్పుచుం జెడి 
- వూరు, తేల్లీదండు)లు యూ మందులనన్నిటిని రాచినారు 
రోషము కనుపడిన దే తడవుణా. మందులతో వెంటాడి 
నారు. ఈపిల్లనానీ క నీనీక అను చూచినట్లయితే జీర్ధాశయ 
నును, | గలను తెలుపు పితినధి భాగములో నల్లకీతీలు 

నుపడొడిని, ఆంశరవయవముళలు లోపీంచుట అప్పుడే 
re ee ముందుల గుర్తులు కనీక లో నీనరము౫% 
శనుపడెడివి, కనీనిశకలోని మూడవ లభనరణలో తెల్లటి 
ఉంగరములు కనుపడెడిని. నాడీనుండఅము కంపిరచి 
జట్టు “రెలుసుశ్లానవఆ వీనది! 


కో౫ పదార్లము "వీరి భ్రరములు “పికుగుచున్న కొలదినీ, 


శోగవదార్థేమును బయటకు సట్టుటకు పళ్ళతి తరచుగా 


వ్తియర్నిరచుచుం డొడిది. జలులుచేయుచుం డెడీది. గ జ్జ 


శ 
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గ్రా ఆదు అరం అయం ఆమ్‌ ఎకు అరం ఎద్దుల అక్ట్మను ఉద్రేక 
'లేచుచుండెజిది, పిల్ణవాడు బడికిపోవు చుండెడివాడు 
గావున మిగలిన పిల్లఅనుండి మురికి ఆంటుచున్న దని 
తలి గోల వేయుచుండెడిది. గవదబిళ్లలు, మాంన 
సంతానిక, గజ్జ, చీడ వెందలగునవన్న్‌ వచ్చుచుండె 
డిని, చిట్టచివరకు మకూచికము వచ్చినది, మామూలు 
మందులతో చే దీనినీ అణచివేసి నారు, 


పిల్లవానికి యు క్రవయస్సు వచ్చినది మూడు, మూడు 
రోజులకు జబ్బులు వచ్చుచుండుట చేత జీవితములోని 
మాధుర్యము ను గంహించ లేక పోయినాడు, జీవితము 
మిద అసవ్యాము యేవగింపు కల్లినది. 


మందు శై ద్యమువారు వాడు ఖనిజములన్ని యు 
యీ రోగికనీనిక లో గలవు. పౌహాణము, య. 
కయినా, అయోడిన్‌ లు వాటికి అనురాగమున్నచో 
(అఆవయవములలో) చేకినట్టు పరిత్రినిధి భాగములలో కన 
బడీన అంహరంగులవలన తెలుసుకొన్నాము. ఈ ఖని 
జములం అయా అవయవముఅలో చేరుట వేత జీర్ణ కి 
యయు, బహివ్మ_రణ కిరియరము కమముగా బయగు టం 
లేరు. మలినములు బయటకుపోవుట లేదు, లోపలే 
నిలిచిపోవ్రచున్నది. మూతీ్రపి౦డ్తమాలు, ేరిగులు స్వధర్మ ( 
మును నిర్వ ర్తించుటలేదు. శండు మార్గాలు చచ్చుపడి 
నాయి గాన ళా సాళయనులం య్యా పనిని పూరి రి చెయ 
వఖని వచ్చినది, అందువలన రిండుమౌాడు రోబులక 
జలంబు చేయుచూ వచ్చినది. దగ్గు జ్వరము జుంటబడీ 
"కాలిక మగుదున్న వని భియపడి “పీరు పడిన ఘన'వె వెద్యూని 
వద్దకు పోయినాడు. వీరిద్దరికిని యో క్రింది సంఫానణ 
జరిగినది. 


డా ఏమండీ ఖులాసొగా ఉన్నారా? 

షం ఏమి ఖులాసాండీ రో శ్రీళ్లు న్ని ద పట్టటల్లా, దగ్గ గతో 
ఊపిరీ అడుట లేదుః దగ్గుళగ్లో మందురు. | 
డజాాాఆచెంకపని ఇదిగో “తీసికోండి శా, గంధ 
కమలతో కయారునేనీన మందు. “జ్వరము మూడు 
వూటలతో పోతుంది. పడుకోబోవునపుడు యీ 
నల్లమందు మాతలు రండు 'సేవిందండీ, దగునాను 
రూపమాలు లేకుండా పోతుంది, శిండు మాడు 
రోజుల్లో వచ్చి యెట్లాఉన్ని డీ చప్పండి. 

నాలుగు. వారాఅిపౌటు గడచింది. “పెద్దమనిషి మళ్లీ 

“సంసా మందు అద్భుతముగా పనిచేసింది, రెండు 
వాటలతోీ జ్వరము పోయింది. దస్థకాాడా పోయి 


980 ప్రకృతీ 


న్‌ చట సో. 


౨ అరోరా అరకు అద్తోలా అదం అట్టలు ఎసుం చనా అర్లీ లక్ష చరక అటు ఎస చట్లోలు ఎడ్లను ఇర్డేన్సం 


నక్త బాగా నీరసముగా నున్నది కఠనొప్వి విపరీత 
షా నున్నది* జున్ను లోని నొప్పులకు ఆంక్యా, 
పొంతూ లేదు. వారమునకు ఒక తడజే విరేచన 
మగును, (ఇవన్నీ క్షిగెను, నజ్లను౦దు వాడఊటకఆన 
కలిగన తరవాతి ఫలితములు) 

జాాఅట్టాగా ఈ ఇుందుతో (పాహెణము, ఇ్లనునో) 
ఏ బాధలన్నీ పోతాయి ఈ టానిక్మ.తో అకలి 

పుట్టుతుంది. ఇనకా, ముందు చూడకుండా త్రి-నెయ్యి* 

మంజిమ; కోడిగుడ్లు, యిష్ట మొచ్చినట్లు వాడు, 
ణా ౦డీ, సారాయిలు నిన్నే మోక పెట్టవు, 

ఇసి ఇవన్నీ చెస్పారుగాని కం. “మాసేవిటి! 

లా, అన్నట్లు వురశిపోయి'నా, gre ఆయిన 
తదుపరి లూ మాత్రలను సేవించండి, వీటితో మల 
ఇద్దక ము పసుటుమూయమువాలిః 


Se ప నడచిన తేరువాత పెద్దమనిషి మళ్ళీ తయా 
శ రయ్యాడు 

“పి-మోరు ఇిప్పినవన్నీ, సరీకా జరిగినాయి. పిచిక 

మేమే నామరూపాలు లేకండాపోయిన దగ్గు 
త లె ింది. " ఎంత తిన్నా బలేమి ఉండదు. 

సరసము ఏ యొక్కు.వగుచున్న ది: మాతలు జేసిన రండు 
వవాడు రోజుఅకరకు విరోచనము ఇొగా అయింది. 
తరవాత జెనుకటీకన్న మరీఆథ్యాన్న మయింది, గుం 
'జెల్లో బరువు ఆధిక నుయింది, 

డాాసజమే, పూతాదు చాల్లేదు. కొంచెము "పెద్ద 
మాతాదు ఇవ్వాలి. దానితోగాని (వాధలు) నామ 
రూపాల లేకండా పోవు, పడుకో బోవునపుడు ఈ 
మాతలు ఫాదరసముతో తయారు సా, 
శెవించండి. ఎంకతింగే ఆ౦తబఅము పస్తు౦ది కాఫీ, 
టీ[(చాందీఆను తరచుఖావాడండి. మొ "హృదయమా 
బఅిహీనమగా నున్నది. ఈమందును (నల్లమందు 
వాడండి. నాడీ దృథమాగా కోొట్టుకొంటుంది, 
శ్రేష్మమా -కగిపడుతుంది. ఈ పొడిని నీళ్ళతో 
కలివి తోగండీ, 

ఇట్లా గంటకొక మందుచొప్పున వాడటం మొడలం 

పెట్టాడు. శ్రింటానికి అంతూజాంతకా లేదు. డబ్నెత్తు 

సర్తువకూ'డా లేదు, "డాక్టరేమో మందు భా వని 

స్తున్న దంటాడు, రోగికేమి గుణనునపి3చటల్లా, 

మందు మోతాదులు “విరిగి పోతున్నాయి. - దానితో 

పాటు డాక్టరు ఫీజులు "సిరుగచున్నాయిం 


క! 


డాక్టరు తన తత్వాన్ని బోగా గహీరాణాడు, మరోక 
డాక్టరు దగ్గరకశెళ్ళి లే తన చేవాకక్వము 1 హోరలటా 
నిక కెండు సంవత్సరాలు పట్టుతుంది. "రండు నంవత్చ 
శాలు గడచిన తరుశాతగదా రోగము నరూముగుట, - 
ఇది రోగి లోని అలోచన, ఇకను డాక్టరుశారి సంగతి 
తెలునుకంచామ. ఆయనకు విసుగు 'పుక్టింది, నబడీ 
నఫుడల్లా ఒకట సోది. అంతూపాంళూ. ఉండదుం. 
ఒకరోబజుకూడా కులాసాగా ఉన్నట్లు చెప్పుడు. తౌసీ 
జాధ వదలించుకొను శట్టాగా అని ఆలోచించాడు 
చివరకు ఒక మూర్గముతోోచింది, ఒక "స్పెషలిస్టు ద్గరకః 
పొమ్మన్నాడు, పోయినంత మాతాగినజే సీ రోగమా 
కుదురు నన్నాడు, 


అఆస్పెవలిస్తు కళ్ళి, మాత్తిముపరీక్ష చేసి తయరోగజీవ్చ 
లున్నాయశ్నాడు. వాటినిచంశ్రటకు మందులు వాడుట 
"ముదలుెపిట్టాడ, పీమి గుణము కనిపించలా, 
మందులతో విసిగి వేసారిపోయినాడు. మాంసమూ. 
కోడిగుడ్డు హాతిమోరి తిన్నా ఉపరమోగ ముండటల్లాన 
బావకండా బిరకకుండా మొండి పీనుగ లాగుశ్నా శు 
మన "పిద్దమనిషి. 


ఆస్పవలిస్టువకూచా మన "పిద్దమనిషితో విన? శ్రింది. 
ఒళ రోబటహూ రోగము కుదరదు, ఈరోగితో బాధను 
తవ లించుకోటానికి Ol Paso ఈ (తఈయతకో౫ శానీ 
టోరియమ్‌ ఇచ్చటకు భాగ్యవంతులు పోగఆరు) పొమ్ము 
న్నాడు. ఈరోగి కుటుంబ షన ఇట్లా 
ఉన్నాయో విభారించుక్‌0దాము డాక్టర్ల ఫీజాల తోను 
మందులుకొనుటతో నూ, ఇల్లంతాగుళ్లయింది. దడబ్బుఖాళి 
ఆయింది, ఈ మందు సేనించుటతో వాటివల్ల కిలిగిన 
పితికి)0యత వలన జభ లంతా గుల్లయింది. "దేవ్యా 
తెన్నూ లేవ వికృతి వ౦కకు చూచాడు. వయామయి 
యగు ప్రకృతి అవశ్యనించినది. తన తోగన్యభాతమును 
నార్చి తెలిసికొనుటకు నూ అతోగ్యసదనముఎకు ' 
వచ్చాతు, ఆ "పిద్దమనివికీని, నాకును ఈ (కింది సంఖభా 
వణ జరిగింది | 
“పెద్దమనిషి ఆయ్యా, నన్ను 
"డాక్టరు శారు ఆటా, 


పరిక వేయండి. 


aes Ree De నుండి ఖాయిలా పర్జాను. ఆంత 
రజయవాజలో దీది లోసించినదో వష్పండి. 

ణఢశాాతపష్పకుం౦ండా చెప్తాను, (ఉనీతనములోే. కరిగిన 
ఆజీ ర్లినిరోచనముల దానికి వాడిన మందుల దగ్గర 


1944 


నుండి యిఫుడున్న గొంతులోని నొసవరకూ ఆన్నీ 
వరుసగా చెప్పాను.) 

"పిాఈ సంగతంతా మా శెట్టా తేలిసింది.* మాదగ్గిర 
కనుకట్టు విధ్య ఉన్న టున్నుది, శేళ౯పోశే యివన్నీ 
యెట్లా చెపుతారు? 

జాంాటీనేమా గోడీ మనిషినీ వాను, 

సై కాకపొోతే మోశెట్లా తెలిసింది? 

జామా కెన్నీ చెప్పింది, 

పెాబ౦దులో యేదో విచిత)మున్న ది. 


గానా షీ కీ కాదు, ఈ అద్దములో చూస్తే మిీశ తేలు, 


సుంద 

"సి--మారు చెప్పినవన్నీ తూచా లు తప్పకుండా 
సరిపోయి నాయి. రోగాన్ని చెస్పారుగాని రోగ 
సుట్టాపోతుంది, ఆనలు నయమసుతుంజూ? 

జాలాతప్పకండా నయముగుతుంది, "నే వెప్పివట్లు 
హేయాలి, | 

పిలా ఫప్పృండి చేస్తాను. 

ఢా పక్ళతీ సూకేయుఅకు ఆనుగుణము-గా జీవించాలి, 

పార్‌మెంతే కాళము ? ళ్‌ 

-డాలాసంపత్సరముకరటా 

"పాఅ హమ్మా 

జాగా రాపడకు అరువారొఆలో శ్రీ మా 
మార్చు కనబడుతుంది. విరోచనము సాఫీ?" ఆవ 
తుంది. భేడిమందుఖతో పనిలేదు. తత్వము దృఢ 
పడిన తరువాత్‌ షాకకోగాలు బయటపడుతాయి 
రోగపదాగ మంతా తళ్గీిపోతంంది. 

పె. (భయపడే, బురిసోక్కాంటూ) ఆపసరమైనపని 
ఉన్నది. వెన్లాలి. మళ్గీవ స్తాన. క 

డాలా(గాభరా ప్లడాడు. జెడరకొట్టహ డదు) ఫాఠ 
రోగాలు వచ్చి రోగపచార్లమా జల్లిపోవుటతో 
అరోగ్థము శేహారుతుంది. లోప దార్థిమును బయ 
టకు బోనీ పోరే మిందటిళీ మాసమేవన్తుంది, 


సజ్పంాటయి'చే శీపటీముం చే హః తి చో దము చేస్తాను. 


౬ 


డవ ఫీ, టీ ఆఅవాటున్న దా! మాంనమా కోడి 
గు! కా? 
క 


డా ఎ -బనబ్ను బీనీ నూణాలి. శోగపచార్షము (తగ్గి 
పోవాఅం కే యా దురఆవా ట్లనన్ని టినీ మానాలి, 

"ెంంఅట్టానో | 

జాం-ఉవయము వదినిమున్నము అ పెటు Pe NO 
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సాయరంశాఅము 8 నిమునముఆపాొటు లింగస్నావ 
మును వేయాలి. ఫళముఆ జే తినాలి, 
శండు “నెలలు గడచినది. రోగను తికగుముఖ మెనది 
"పి--నా రోగమునయ మెంది. నాకేనులో పొతకో-గా 
లేమి బంకట పడను. చే నింటేకి పోవచ్చు నను 
కుంటాను, గ 
"డాజాాఇంశా. రండు నెఅఅపొటుండు. ఏమిజరుగు 
తుందో చూతము. ఒక వారము తోజులు గడచిన 
తరువాత "పెద్దమనిషి, మళ్లీ తయారయ్యాడు, 
“ప-చాక్టయగారూ పత . బహుశః "వెంన్స 
మ్‌ నౌకరు, ఇవాలొా చన్నీళ్లు పోశారు చేను వీద్దం 
టూనే ఉన్నాను, శానీ. నా మాట వింటా, ఆది 
గాక మరొకటి కూడా ఉన్నది. మిరు తినమని 
చెప్పిన కాయలు, పండ్లు నాకు నరిపడినట్లులేదు.. 
వాళ్లూ, వాళ్లూ ఇెప్పినట్లు నా రోగానిక్‌ తొట్టి 
స్నానము ' పనికీరాజేమూ' ననుకొంటుస్నా ను. ఈ 
తిండీ అసత్‌ సరిపడ డటల్లా, త 
“డా --( బెదరిపోయినాడు సరిచేయాలి) అహా! “ఏమి 
విచికంమెన స్వా స్య్య్రసంశటము తయారులో "ఉంది 
వ. ఆరోగ్యము తిరిగి కల్గుతుంది. శరువాతే 
చ్చ ఆరోగ్యమే శాళ్ళత ముగా “ఉంటుండి, మోర 
ఇవాలా గట్టిగా. చేస్తు స్తున్నారు ఇాబటీ యీ “మొండి 
తోగము యింత ' త్వరగా నయ మైంది. శేళపో లేనా 
యేమరైకీందో. | 
"పి --- (అళ్చర్ధో పడి) ఆట్లాగా! శః శండు చారాలు 
ఇదాలా నగా వేస్తాను రోగవుం'శా పోతుందా! 
“జాంలాభం కొ స | || 
రోగపదారము జడ డలి పోతుంది, జినుక్రటికన్న' చాలా 
అకోగ్యతు గా ఉన్నాడు. ర 
ఆప్పుడు అతనికళ్లు చూచితిని, 
EE వాలా భౌగము, టు 
ఇంకా కాస్త ఈన్నగి, రోగమా -త్రిరుగ్రుముఖుమ్ము 
పట్టగానే నయ మైందసి భిిమప్పడకుం 
జీను శ ప్పిన తరువాత రెర్లడు వారాలు గడచినదోలేదో 
యా "పద్దననిషి కి న్యూమోనియా జ్వరము. వచ్చింది స 
శః జ్వరము వచ్చేటప్పటికి ఆతని న్నేహితుళందరు 
అళలు వదలుకొ.న్నూరు.చొవు తప్పదన్నారు, . 
మామూలం శీత లోపవారములతో | న్యూమోనియా 
కండు వారాళషాటుండి పోయింది, పెనుకటికన్న ఆర్ట్‌” 


శై 


! 


262 a పి కతి నవంబరు 
ర్లు ఆరం లల ఇట నుల రెం ఆధ అరం అల్లం ఇమ అడు అననం అర్తం అట్టం బట్సుం బలై ఆరం అదం అద్లుల ంట్లైంా దను ఎయు ఉలేనం. లపల ఎర్లెగం ఆధా ఆరిన ఎల 

గ్యము అధికమైంది. ఉత్సానాము, చలాకీ యిజ్మ్య. కలదీ తరువాతి అధ్యాయముఆలో 'తెలునుకొందాముం) 
జై నాయి. ఈ కధ "జరిగి మూడు సంవర్స శా లెండి, ఆ అవయవముల తెలుపు కసీన ఖా పితినిధి భాగము 


భార్యతో సుఖముగా య్తూరవులో ఊన్నాడు అలో మందు రంగులు కనుపడును. 
సారాంశ మేమంటే | ఖినిజనులు  యొందువళలన ఆంతరవయవనముఅలో 
చేరుకొనును? ఆవి (మందులుగా) మానవులకు ఉవణయో 
(1) కంటిని చూచి చెప్పిన విషయము లన్నియు తూః గింపబడుటకు సృష్టింపబడిన టి స 


బాలు తప్పకుండా సరిపోయినాయిం.. (9) కనీ౦ికలోని లశ శ్పీదకొని కసేన శా (పతినిధిభానములలో ఆ యా 
మందుళరంగుల చూచి ఇెప్పిన అత ణము అన్నియు దేహ _ మందుల రంగులు కనబడ నవసరము లేదు. సృష్టి రమ 


ములోని రోగ అక్న్షేణమాలక కరీవోయికాలూల ౫ పన సన్ని విచారించేనన” ఖనిజములం మూనవులు 
(1) సాం్ధస్యసంకటములం అనుకొన్న వి Ser (మందులుగా) సేవించుటకు సృష్టింపబడిన ట్లు లేదు, 

వచ్చినాయి ' భూమిలోనుండి ఫుట్టిన యీసంపద న౦తేను నాల్గు తర 
“(4) స్వాస్ట స్య నంకటముణు వచ్చిపోవుటతో క కసే నికలోని గతులు విభజింప వచ్చును. (1) ఖనిజములు (8) 
మందుల ర్రేీగులు లోపించినాయి. ' వృకు సంపడ (8) జంతువులు (ఉ) మానవులు శనాల్లు 


రకముల సంపదలోని' పదాగనముఎుతయూా ఆణువుల 
సమావామే, ఈఆణున్రళ స్యభాఖయు, గమనము, తరగ 
తుల వారీగా నుండును. తరగతుఖవారీగా యూ ఆణు 
వలు నున్నితము-గా నుండును. ఖనిజముళఖోని ఆణు 

. వుజక న్న కాయ/చారఅ లోని ఆణువులు సున్నితీము 
గాను పంత్రిభావంతముగాను ఉండును. అట్టనే జంతు 
వుళలోని అణువుళకన్న మానవ్రలలోేవి ఆణువ్రల్గు మేరీ 
సున్ని తనుగా నుండును, భూమిలోని సేంద్రియ లోహా 
అలవణములు నృత సంపదకు అహారపడార్రము 'సెజంగును, 
వృత సంపద జంతుఫవ్రులకు మానవులను ఆవోరపదా " 
గ్ర నెసంగునా, చెట్ల ఆకుళను, 'క*యఅను తిని ఇం 
తేన్చలంను మ్లొనవులును "జీవింగురు. షు శరదుపంి కాగ 
ముగా ఆహార సచార యులు తీఠాగగును, నుక భూమి 
నుండి A తవ్విన ఖనిజముఅతో తయారుచేయబడిన మం 
దుఖం సృష్టి కినుక వ్యతి రేకముగా నున్నని 


ses వుర్యములు Pee “"శీసుఆలోే 
చూచుచుండెడీ వారమాం కనీనికలోని లమణ్రముఅకును 
చీవాలక్‌ ఇముఆ కును సరిపోయెడివి. ఒక్కో! జీను లో 
కూడా భీకుపోయెడిది కాదు, దీనివలన మనము 'తెలును 
కొనిన దేయం ే జీహామునకు విజాతీయ మైన పదార్తమ 
అన్నీ నొటి మం౦దుజన్న అనుశాగమున్న వోట్ల ఊరును. 
ఫలాని తఆకయవపములో , చేరినట్టు క షీనికలోని పిత్రినిథ్సి 
. భాగములోని రంగువలన శెలినికొన గలము. భూమి" 
నుండీ శివ్యన' లోవాములు జేహఘునకో విజాతీయ 
ఇ ములు, డేవాయుల్లోన్ని ' ర కముతో యాఖనిజములు 
సారూప్యమును పొందవ, కలినిపోచ్చ,. ఆందువలన 
కొన్ని ఆసయవముఅభో పేరుకోనునుక్య పండ్లలోని 
కూూరఅలోని "సేంద్రియ బోవానూల్టు. ప మలు 
'బీవాములోని రక్షముతో కలిసి పోన్చను. కి ౦దుభ్రలన 
కూరలను, పండ్లను యెక్కువగా తిఫనప్పుటికిని జీను 


లోన అంతేరవయోవముజ భో పేరు కొనవ్రు, ఇనుమూ బహుకోః పరికృత్తి ప్రత్యేక ముగా జేటేకి వాటే వే. 
గంధకము, సున్నము, సోడీయమ్లు, భాస్వరము మేగ్నీ. కరణముచేనీ ఒకవర్గమునక తాఫపయోగించు పదార్థములు 
షియముు మాంగనీసుల ప్రధానముఖా థఊన్న.పంద్దను మరొక వర్గిమున్నకు అనుపమా? మగును. గనుక లని 
వారలను యెక్కువగా తినినప్పటికీనీ కనీనిక్షలాో క్‌. జీర్ణము చేసుకొనుటకు” గాని పెలవరించుటన. గాని, 
“పడవు, భూమినుండి ఇ రవ్విన యిశుము, గంధకము, ' అనుకూలమగు వసతులను దమీక్చర ఇ లేదు... ఖవిజములు 
, నున్న్వమ్ము సోడియమ్మ, భా*స్టర్గమ్ము మెగ్నీ షియ ము, కూడూ (కంకుల) మూానన్రల - గ పరెరా? నునే 


మాం౫ నీసుతో తయారుమే పీన నుందుల్లను ' యొంత , ప్రకృతి నిస్తై ని శశించినయొడ ఆ ఆని జీగ్గముగుటమన్ను కలన 
'కగెఅది ' మోతాద్దుల్లతో సేవించినప్పటికినీ ర క్రన్నాతో = రిరిపబడుటకును అన్నక్తూరిమను వసతులను యేర్చరి, 
4 సార్టూప్యమునుపొందావ్ర. అనగా క లీయవు, రక్ష "కముతో "జెడిది, మూనన్రలేగాక జంతువులను యా ఖు రిజన్ముఖ తో * 
కలింయక వోవుటవలన ,ఆంకరీవయవను అలోపేరుకొనునుం తయారు వేసిన మందుఅను జీర్ణి చుకొనలేవు, వెలువ 
ది లోవాయునకీ రవీ అ్రవయవీముక అనురాగము రిరచనూ, లేవ్రు, సజీవమెన రక్త కముతోను,' సరమ అతో న్య. 


శే క ళు శ్‌ ఖ్‌ 
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శిర్డేర్లేకా ఆరం: శ 


కండరముఅతోను, నిండిన మూనవదేహములో, ఖనిజ, 
ముఅతో తయారునేసిన మందులు సాయాప్యమును 
పొంద. 

బయతుము ' పోవు గనుక అంతేరభయవమనులలాే “పేరు 
కొనును. “పీరుకొనును గనుక కనీనికలో ఆయాభాగ 
ములలో కనుబడును,. ఒకొక్క. ఖసిజమ నకును 
అంఠతేరవయనమునకును అన రాగ మున్నది.- శ ఖనిజము 
అంతరవయవను లో వేగి ఊరుకొనదు గనుక అచ్చట 
ఊద్రేక మును కలగ చేయును. ఇవే జేకాయులోని వీష 
ములు, ఇట్లు అంశరవయవముల లో “పేరుకిొనిన మందుల 
వలన"న్నే దాదాపుగా అన్ని కాలికరోగవూలు వచ్చు 
చున్నవి. 


మంతకశ్యాాన్ర, బ్రాల, భౌతిక నునునది లేదనియు, భౌతిక 
జీవనామునకు వచ్చురోగము మన స్ఫుయొక్మ ఒక అవస్థ 
మాత$మేన నియు, చేహాము త ణళంగురమనియు, వాడిం 
కురు, వారి భాదమానకును క నీనిశా నిచానమునకునా మేం 
కనా పౌమరన్యముగ ల జామా విచారిద్దానూ. రోగము 
“వలన శేవాములోని ఆంతరవయపములలో మా"క్చేమో 
కలుగ యెడల రోగమావచ్చునపుడు కనీనిక లోని రంగు 
లోను, సాంద౦తీలోను. మౌశ్చీల కలుగునా రోగము 
ఉన్నదని ఆనుకుంటో ఊన్న దనియు, బేదనకుంటే లేద 
న్‌యు మంతిళానన్త్ర ప్లా కొలు చెస్టువమో టలకు అర్థము లేదు, 
రోగ మువచ్చిన పుడు, ప్రత్యయ ముగా కనీనికలో కను 
బడం మార్పులను, కవ యెట్లు భావించాల్లో ఆర్ధ 
మగుట లేదు. తోసేము వచ్చినపుడు క నీవకరంగులో నా, 
“లోను మార్పుకి అగునను విషయము ఒయట 
కదన శీవగ కును మంతీ) శా స్త 
వెల్లు ఒడి అయినది. పైరు చప్పును' టి బే నిణమెన యెడల 
తోని ము కలగ చేయు. భగవుతుసకు మతిలేకుండా 
భివలయునుం. ఉక చుడు ఉష -గట్టయా గాను, అవ౦ందము 
గాను అండుటకును. మరెప్పుడు రోగ ముతో భాధ 
పడుటున కలుగ వనీస భ్యవంతునికీ అ లే్‌కుంణా 
, పోటు లెను. 


లు. మేమి శెప్పనను 
శ్లో 


ఒక సంజర్భం నుక్రితేము. జరిగిన కథను ప్టుతాను. జబ్బు 
శీనీనదని + సైశిసి ఒక పద్ధవుని మిని చూ-ాప్రబోయినానుం 

వైద్యవాందు అశ మోానమున్న ది, 
ష్‌ శితోడు చ ఆచం చళి మైన 
వలు గ అదే ba ఆ పెర్గమనషితో మాటలాడు 
చమయమవమంజే యూ” ఫద్దమని షి సన చూచుటకు మంళ) 


కసీనికానిదానము 263 
అర్లక్థుం. అరరే ఇడం ఎర్జూల ర్ల అదన. ంధ్ల రను అడ్లన్లల బర్గర్లు సరం ఇర్తేత ఎర్ల్‌ ప ఎక్సిసం అరల ఎడ్డీలైఆ అరం అర్దం రసల ఇరోం ఎదర ంర్లరం అరుం ఇరువ అచ్చం తక్షణ 


శ్యాస్ర్రపవీణడగు మరపిచారకుడు వచ్చినాడు, మా 

'యిద్దరకును ఓయూ, కిరది సంభాషణజరీగినది 

నేను=- మోక మంతళ్ళకా స్త్ర నృృములో ప వేళమున్న దా? 

మళిక్కళా స్త్ర జ్ఞాడుా ఉన్నది. 

"బేనులాఎల్టాక లిగినది, 

మం- -వెఫుతాను. వినండి, ఇరువది సంవర్సరముఅ 
నండీ నాకీ శాస్త్రములో పి కీశము గలదు. అంత 
క్రితము నాకు. సన్ని పారజ్వరము "వచ్చినది. 
చుట్టుపక్కల ఉన్న మంగు వైద్యు ఉందరు 
ప్ర సంచిక ట్టులోని ముందుల నన్ని నీ పోశారు. 
కయినా నసఖ్యుముగా వాడనారు, ఎంతవోనీనా 
"యేమో ఉపయోగము. లేకపోయినది. _ బృితేకనని 
ఆందయా అళలు వదిలారు మరొక మార్గ వేమా కేక 
"జైలిలు శేతపట్టాను. బైబిలులోని వాక్యములు చదు 
వటతో నా "ఊత్సావామా సంతోనము అధికమై 
చాయి. మందుఅలోని న నమ్మకము పోయినగెం (మందు 
అన్నీ మానుట -బెబిలు వాక స్టైము అ"నే- “ప్రథానముా 
నమ్నీ ఆ వాక్యముల సే మననము చేయుటలో" 
రోగను త్రికుగుముఖము పట్టింది. మందులలో ఆణచి 
పెట్టథ లేదు గాన హక్ళొక్‌రోగ పదార్గమునా నిరా, 
టంక్‌ముగా బయటకు పంపినదీ. రోగ మునయ మెనది). 
అప్పటినుండి ఛా జీవికేమునా మరతళాన్త త్రయైలిలు 
మతే పిబారముకళ్టీ వి? యందు. శ నిజ 
ముగా ఆభిగవ(తుెడే నిన్ను రోగనిమ కూని “వేసీ 
నాడు, ఈ యిరువది సంకక్సరముల నుండీ ఇలా 
మఠతిపంచారము చేసినాను. చాలామంది రోగముల 
కుది రాషను. 

చీమా భగవంతుడు. నా రోగమును నయమువేనీనా 
నుటకన్న మీలోని శ్ర క్రియ మిమ్మాల రోగవిము వ 

పకి దనుట యుక్త క్ష పు 

మం నా కా మాటలో నన్మువములేచు. 

నేనునా (క నీనికను చూచ్చి-మిమ్‌ చెవులు శీంగురమం౦టు 
మున్న డగా తలనొషి ప్పి ఉంటుంది ఇాదూ- వీట్రిక 
తోడు గొంతులో నెసశా ఉంటుంది, 

మంజామిోరు వెప్పికవన్నీ నజమేనుంం. అం 
ఇరువది సప కహా. . మతి[పమభారమా ON 
వేత మిగిలిన బాధలన్నీ పోయినాయి గాని రో 
నొప్పులు అట్లనే నిలిచిపోయినాయి, పోవ్రనట్లు లేదు. 

ఇట్లు జప్పుకొనేవారిని *దాలామందిని చూచినానుం 


364 వ క తీ నవంబరు 
నం ంనుంంకూ కందా కా చా ఆగ థం రకం సా మాయయా యూదా యందు ఆదా మాం యా దం యా ఉంటా యప మ 
కోగభదారము' బయటకు పోయినందునలన ఆరోగ్యము (తలనొప్పి, గొంతులోని నొప, చెల్రలుగంగసకుమశుట) 
శరన నియ, పాత్రిరోగనోే జీనామును శుద్ధి చెయా తగ్గిపో యవి. హుకటికన్న బాగా. అకేగకముగా 
టళ్తే వచ్చుననియు వీర తెలానుకొనలేను. స్వినైను ఉం దే వాడు 

జయటప హోనంతవరకును' గొంతులోని నొన పోదని ఈ కధవఅన రేలిన సారాంభ్రమేమకే తన్ను తాను 


వీరు తెబునుకో లేకు. ఇరువది సంవక్సరముల మండీ వీపు కన్న వానికే భగవంతుడును సౌయము చేస్తాడు, 
వేసీన మతే " పచారములోని నమ్మకముతో తన క తానే నమ్మలేని వానికి ఛనచంతుడ్రు యేమియు 
రోగమును నయము వేసికొనుటకన్న ' క నెలల సాయము చేయదు, ఎంతమక పాచాకముచేనిన నను రియా 


పాటు ప్రకృతి వైద్యము ్టనిల్లయి తే. వీరిబాఢలన్నీ వాధలన్నీ అట్లనే నిర్‌ దిపోవ్షును. 

Ls, PT Tt MERE Te Pee 
క్‌ శ త రా ~ 3 [9 
సృకృతి ధర్మ సరిషత్స'" సత్సనారాయణపురం - బెజవాడ 

ఆల (అ 
షం అర్య «0x aa 
కల్తీలేని అసలు ప్రకృతి వై ద్యము 
పంచభూతముల చికిత్స యిచట లభీంచును+ 
క్రోగము = శూరీరకము -._మాననికను అని రెండు భోగముల 
జల భొగమునకు చికిత్స వేని రెండవ భౌగమాను వదలిన లాభము లేదు. 

అయా ఇాన్రుచులందు ఆరితేరిన నిష్టణులచే ఇచట శుకు ఛాగములకును చె వైెవ్యయు చ వేయబడును, పిళృతి ధర్మ వేత్త 

ప్రకృతి. శై ద్యాచార్య జాక్టకు ఫుచ్యా జేంకటామయ్య గారు ప్రతీ నె 15, 30 తేవీలందు మూ అశ్రమమునందుండి 

రోసలకు సఅహో నొస రేవు, ఇకక సమయ యుల౦దు ఆవసరయును బటి కమ్మురురక్తుకు 


రోగము వచ్చినపుడు మదుర్నుకొనుటకు, రోగము లేనపుడు రాకుండా 'యాచుకొనుటకు సలహా నొ సంగ బడును, 
ప్రకృతి శర్మ మేనేజరు. 


ల ™— 


ధ్రీరానుకృష్నటవరక్ళతి చికి త్మాలయ్సము 
De కీవర్తెకాలూ కా, Se 








ఇచ్చట ఊొెషధములు, ఆపలేషనుళు, ఇం౦జక్ట్‌ గులతో నిమి ర్రె తము లేకుండ యోగ వొస్టియాను వివిధ పకృతి చికిత్సా 
విధానముఅచే కుస్ణు, బొల్లి, బ్బ సము, శు, మాళ్ళుయే. పిచ్చి, నంధథ్యాక్వము. మరియు సుఖవ్యాధి ముదల 

చూనవులకు సంక ఏ మించు "సమస పథము అను శారీరిక మాననికము అగు రుగ డీలు నివారింపబడును. మరియు సా 
టీహులు సన్ననివారోగను, దుర్భలకరీకులు ఒలిష్ణులుగను, అ౦దపి శామలు ఛౌండ్య్యక్షం తులుగను చేయుబకుక్తునుం 
బీదలకు మో (త్రము ఉచితముగా చిశికృ చేయబడును. వివరములు కోరువారు 0.6.0 పోస్టులిళ లు ఫంపించినచో 
ఆప్రకృృతి కైద్య మను. - గ్రంథము పంపబకునుః 


న ననన — కా 





మ... 5ను...నోని..నో 





mn. కము నిం కేక పరలోక. 


(పకృతి 'చికిత్నాలయము, ' భిమవరము. (వ గోడానరి కర) 


ఇచట సమ స్వ ఆకారాల వివిధ ప్రకృతి చికిత్సల సహాయముచే నివారింప్రబడున, చికి త్సాలయమాున౦దూ 
కోనలు నివసించుటకు హేంచి వనరులు గలవు 


(పథాన చికిత్సకులు:లా (ప్రఖ్యాతి గాంచిన డాక్టరు వేషరాళు కృష్ణుంరాజుగారు 
వైద్యసహాయము పొందదలచినవారు చారి (న్యాధినివరములతో రి చై "స్లైక వరు ఇట్టి మై చిరునామాకు (వాయలలేను. 


SBT TTT శన. berlin tr తేలే tet 


టు వ్వా దులు 


జ్వరము వచ్చిన జంట నే చికిత్స జభగక యో వ్యాధి 
కుండలు చర్న్గగతములు గాక లోలోన నశించి ప్రాణా 
పొయసి సె తికివచ్చు స్థిత య౦దు గూడ శరీరమునందు జవ 
సక్రమ ము (Vitality) గ ఆ వారికి చికిత్సవలన ఊప కా 
రము గలుగవచ్చును. కొద్దిపొక్కు_లు మా(కమే గనబడి 
మిగిలినవి రాక శకీరమందణ! యుండుటచే మ టెక 

వి కోలిమలోని జేడికలె శదీరమలోని బేడి లోపలి 


ఆభ యభము లను జగము soe ఇట్ట్‌ సితలో 
స్య 
నెట్టో యొక విధమున కోరీరము 


( మ. వేకు 
వలెను, సాధనము కేనప్తు కు ఆటనే యా! పటించి 


వ్సాట్‌ 
మ 


ar 
sp 


షాని 


సో. చత శాయి.చి తగి యా తరి పట్టించి అలిగి 
కటోస్నానము వేయిఐమకున్‌ చ సము మృగుపై భిఖోన 
వసా _ముచుల్న నషము అ తే వై ప్రాణా 


పొయము తప్పును. పిమ్మట ఉపళమన ' స్నానమాలచే 
రేగ వాగోన్యము. గెలుగను,. మిక్కిలి యుక్క_గా 
నుండు గాల్‌ కేక తవాతపహాపడుచుండు జేసవి కాలపు 
గ తి చతు షేఘుములు కూడుకొని ని వరి ౦చిన పిదప 
చన్లనివాయువులు గోవి సారిణమా ౫కు హోయినిగూర్చి 
జ ప్టమును ఫీతమును ఒకి దానీ 
ఏయోగిచుటౌే. శరీరమున కు 
5 సయూసిగ్రీిని దాటగ అదు, 


చాక్‌క్రషల చే 
గు 
వెంట నారియొవ టో 
5 య్య AEA 
క (వ్య సులు దశ్‌ మై క సం మంచి చర్మము పె 
సకిరఘిముగ. కుందులు గ ల్‌గివ వుడు గూడ న 
తడి తోయి మేగ్చుడుమా, ఏలనన కుంద యాపమున 
నెన్న నేం ల రెొరము సంసకరిం చుట యాకు తల పున 
వ్యాస “చినపుడు 46౯ దలి యిధ్మదియనుః 
GD కతు "చెవ్రులం వి 'ఎగాచ చెదటసు కారణనునును, 


అనే తియుణమువ౦దు కీలకు మాత్ర మూవిరిపట్లి చన్నీట 


గళ్ళు ఇగ 


టు ఖల లొ We 
చు, స )వ ee 


జా 


స౦ంసైసేం పమె, 
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డా॥ పువ్వాడ 'పిరాాజుగారు 


(అక్టోబరు చెల సంచిక తరువాయి 


యికేరులకు కనబర్చకుండ వేరుపరచి వారికర్న్శ్నమునకు 
విశచుట. చాల దుర్మార్గము, మన శరీరము లన్య పదార్ద 
ముచే నిండియుండకపోయిన ము సమిపించుటకు 
భయపడ  నక్కరలేదు. వేళ అంతస్వ-చ్చముగ 
నుండక పోయినను ఒక ane మనళరీర 
మందు న. దుర్యాయు దుర్గంభపదార్గమును 
తేత్స్చంజంభ వై మెన సూత్న జీవులును నెలువడును. కుండలు 
చితికి ప్రా ర్రిగ పక్కు-క ట్టు లోఫును దురద విశేషముగ 
నుండును, అఆ మరద కాగలేక రోగి గోకి కుండలను 
జేయును. రసి కారుచుండుటు, ప్రక్కా-బట్రల 
కెంటుకొనుట్క, ర ఎసించును, చాధఅగధిక మగును, అట్టి 
సిత్రలగో గూడ అఆవిరిప టి తడిగుడ్డ 
3 ఉఊపశమనస్నా నములవలనను, అట్టి దురదలు 
గోవును. అంతేగాని భూ సద సుల నను సరి౦చి చేతులు 
౮ చమునకు కట్టి వేయుట తేగనిపని, ఏస్టితియం ైనిను 
సత్తమ నస్నా నములు లాభించును, నూ ర్య కర భా 
కిత్సథ ఆదిత్య సేటిక యుండినశు వి శ్లేషలాభ 
ముండును, చమట పోయించుటచి అపాయము దాటి 
బోప్పును.. ఇక బ్వరము వచ్చినదాది రోగి గదిలోనిక్షిని 
ఆ యుండి యివఫలక్రును సూమ్మ జీవులు సంచరించునని 
గల నభ) పరుచు దున్న ట్టూహాంచి చేయు క్రియల 


"సారువులుగాక అప కారముసే 


కప్పుటచేళను, నుట 


రడ 


క 


a 


LU 


జు తము కాసు fe) 
సొ 
యుసు, వెర్‌ లిక్‌  అనీక కిలిడిన నీటినిగాన 
గాలి దురంథ 
a) 


Cw UA మల లన తణల యున్ర అభిం చదు, 


Chane 


కా 

£ Ul షె 

ఖై అం జసు. నిటు గాని. సలుటచ 
(pun (ళ్ళ 

శ weg ఇ కిం - క్‌ శ రే! J కాళ న! ET, 2. భ్ర్క 9“ 

ల వ*లయోెస్పు వం నె జీపించు స టజిపియు ఆద దొరక 


ఇ త్‌ ఉలి - శె జపం! 
మ. గగ మ కక. టే cp) 


పవర శ్‌. టో 
వపస్పనక్కాత లెదు ఇక్‌ సున “సన 


గోటు ముడి గ సు, 


అజ మీ 


నంద నాములయొక్క-యు, సొంబాణె 
గీగిలయుఅరెమొక స-యు ఘూఫములు-. గాలిని బాగుచేయి 
లేప a టన! సయును, Ae క్‌ gore గ) పొంచి 
టు! ల 

అక బోసయక 5" పాతు DEE ద్ఫ)యెముని నకు అళ 
గ బి మన్నం తమను ఉం తత్తు లలోే సు కరు కే జేశెపెటును, 

పై వ! 
విసిత్రో 
సుండునట్లు  కటుక్రిలను 


లాట మంచి గత స వేళ పట్టన లను, మంచి7"లిలాో 


£ He) Be TOs సెం స ఖ్‌ Te DN ణి అంగును, గలి న 


తాపం SARs పాయి గె 
రోగ క్రి సులుస్మ్మను సలు. నతన యిసషముష్వు 
ల 
ని£ందెచును. గాస ఫియకుడొనక గార చేదు. ర" గెయొుఫ్‌ గ్రా 
పదువూార్చ్య చల్తనిచాకె లి తెచ్చిన (పక్క 
ఒల్టులం పయ అను. తీసిన ప్రక బట్టలను బు ిగుగ 


Ga 


{Hb గ్రహాల చ 


266 ~ 59 కృ 


ఎం వక్షం ఇక్షు అగ్రం డ్రం అనం ఆగం ణా 


నుడక బెట్టి ఆకజేయించన లెను. రసీ శకారుచుండు 
అరటియాక్రలవంటి "పెద్ద అకలమాద 
వుంచి'ే, గదియందలి గాలిని బాగు 
చేయుటకాను. ఆప్పుడప్పుడు ఆగదియందు. ఇనుప 
"పెనమునందు ఇనుక వేసీ వేయించినయెడల గాలి బాగు 
రను. _ వేవరొటచే వినథటవలన కూడ గాలి బాగు 
పడును" ? గుగ్గిలం పొగ జేయుటవలన ేహము -చమర్చు 
స్‌ అట్టి హోము గల్పించిలేమో చెప్పుజూలను.' 
ఆవిరి, “ఆతపస్నా నములంత ఉపకారము ఈ పొగచే 
జరుగదు. 
కుండలు మాడుగట్టి పక్కు-లురాలిపోయిన పిమ్మట 
త లో పలిప్పుళ్ళు పూర్థి మానుటకు కొంత కాలము 
పట్టును, గాన వెంటనే అరోగ్య స్నానము చేయించ 
రాదు. పత్యమునుగూర్చి కొంత చెప్పవలసనీ యున్నది. 
జ్వరము వచ్చినదాది కుండలు చితుకునరకు లంకణము 
బెట్టు అవశ్యకమో పి పిముట ఆరోగ్య స్నానము వరకును 
ఆవిదాహి పత్వేమును తేలికగా జీర్ణమగునవి, కారపు 
పొడియు, పాతీబియ్య ప్ర అన్న మును, వేపుడు కూరలను 
గావు తెలకపిండి, నూని, పొతచింత కాయపచ్చడిగాను. 


కర్నూలుజిల్లా పకృతి చికిత్సాలయ పా9రంఫోత్సవము, ఆక్టై గడ్డ -. 
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ఎక్కాలని వల క్థామెన ఖలములు, వండి వార్నకె, 
ఈ ప్లు కారముల. చేరని కూరగాయలు. ఆసువత్నకపు 
ధాన్యమును దంకిన తవుడుగ ల నానా నకియాట 
పత్యములగును. శరీరముందలి రోగి పచార విమోచనము 
వానిని స్వస్థానమునుండి గా సిన 
గాన అవి తిరిగి సిలస్టాసక శక్త గలిగి దిక్‌ బల 


_ 


ల 0 
ళీ _ 
ముతో పని ముడుపు అల యయ. 
అంతవరకు శరీరమునంగుగల న న ందలును వో యు ఈ హె అ 
పాము గలుగును, ఆఅయిసను ఇతి సిపియం" క! న 
క్‌ | 
వారమును "తెలకి ౫ a‘ డిన. లీల గా | త సా యం గదీ 
కొనుటచే జీర్గకో తము wr A WON TMK iw Neg n 
ఉనెగా దోగమ ము ౫ ఫై మున Pm ul a స్ట క. న న్‌ శ 
భుజించి ఆకలి పాష కో ప 
క 
వో;విలలో అకలి మామూలు లోనా అ, నీలీ 
గర్హి 
నాడు పూత రి దో చ గ నై వ డా జ ఇర ౧ గ rn yi 
JF ల్ల 
రష గ ల్‌ ల న hE mn 
గ శ 3 గి | డు 
సివేక క. అనన SOT గా 
లి 


న. అని పాగ ౧ చున్నాము, 
i 


వ్‌ 


లం 


వ (చెలసాని కృష్ణారావు) 


చికిత్సాలయ పోరంభోత్సవము సాయంశ్రాలము 
కీ గంటలక అతివై భవన గా డా! శ్రీ పుచ్చా పంక 
టా)నుయ్య గారి అధ్యతీతను జరిగినది, 


గాలిని చిన రామయ్యా గారి ఇంటివద్ద నుండి ఉత్సవము 
బ్యాండు వేళరతో బయిలు జేరి ఊర 2 జై పల పడకండ్ల 
పున ఏటిజడ్డున నిర్మించిన శక్రిశ్సాలయము వరకు 
శ్రీవికొని రాబడెను. ఉత్చతములో జిల్లాలోని పెద్దలు, 
ఉద్యోగులు, వ _ర్లక శే స్థులు సాలానరి, 


సభ శ్రీ చలసాని కృష్థారావుశారి పార్థనతో 
పారంభ మనది, చికిళ్సాలయ కార్యదర్శి షలేసాని 
కృష్టారావుగారు సభ్యులకు స్వాగతీవచశములు వెప్పిరి, 
ఆగా9సనాధిపత్యం వహించిన శ్రీ పుచ్చాబారు సభకు 
పా్రారంభోపన్యా స "వెం నగీరిం శ్రీయెలుతాకి ఎల్ల య 
లగి 
శారు చికిత్సాలయ పొ9రంభము సలిపిరి, వారు త్రము 
ఉపభ్యాసములో శ చికిత్స యొక్క పుభాభమును 


విళదీకరించిరి. జిల్లాలో శఈచికక్సయుక్క్మ_ ఆవ్రసరము 
లను తెలిపిరి 

గ9ంఛే నరస న్యూ కస్ట గారు చికి త్సాలయములో 
నిర్మించిన వన మునకు శ్ర శంకరానంద స్వామి 
గాయ... శంఖుస్తాపన చేసిరి. స్వామిగారు తను 
ఊప న్యాసములో' దానము యొక్క... వవాత్వీమును 
గురించి చెప్పిరి, ఆరోగ్య దానము 
సంస్థకు సహాయము చేయుచున్న శ్రీ నరసయ్య (శష్టి 
గారిని కొనియాడిరి. 

శ్రీ మల్లి ఖార్జున శాస్త్రిగారు పళ్ళతి చిశిర్సను గురించి 
విష్తలంగా ఈపన్యని చిరి, 


వేయవ ల విన ఇట 


అధ్యతులు దాదాపు కశ గంటల సేపు (పకృతి చికిత్సను 
గురించి ౫ ంఖ్రీకోపన్యాసమొ నగి సభికులకు ఆరోగ్యానికి 
సంబంధించి ఆనేక విషయాలను విప్రలఅముగా చెప్పిరి. 
సభానంతీరము శ్రీ) రామసుబ్బయ్య గారు వీణా “గాన 
ముతో సభికుల నున స్సుఆమ అప్షాద పరచిరి 

వలు శాసన అరై ఎట్తసీల ఇల్ల * 
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